大圓滿前行引導文－《普賢上師言教》
教學整理004 – 20080906)
堪布  曲尼敦多仁波切傳講
(以下教學整理，課本內文以標楷體顯示，上師講述以細明體表示)
雖然不想受苦，卻不知捨棄痛苦之因－十不善法
[1]，
不願受苦，想享受快樂－這是我們所有眾生同樣的目標；但輪迴中的眾生卻完全不知痛苦的因，故心裡想的跟做的事情就完全相反。

痛苦的因即是「十不善法」，而不善法的果就是「痛苦」。做十不善法任何其中一個，他的果就是痛苦。這「十不善法」就如剛剛所講分別為身體的行為〈殺生、偷盜、邪淫〉、語言的行為〈妄語、惡口、兩舌、綺語〉、心意的行為〈貪欲、嗔恚、愚痴〉三部份。

所想所作背道而馳，

所以眾生就是這樣，心裡想的跟做的事情完全相反，因為做的方式不對，所以沒辦法得到所要求的結果，他的欲求是快樂，可行為卻是不善。

入於邪道，非常迷茫，就像盲人獨留在空曠的荒野中一樣，這些眾生多麼可憐啊！

盲人獨留在空曠的荒野中感覺怎樣？跟眾生的比喻有關係嗎？盲人到此境不知去向何方，沒有方向，完全不知去到東南西北哪個方向；眾生亦是如此，在輪迴當中一直流轉，完全找不到方向，但眾生要求一個好的方向卻做壞的事，就像一個人往前看卻一直倒退走，一般的眾生就是如此。那我們呢？應該不會是如此吧？〈弟子答︰程度的差別〉那自已觀察的話到什麼程度？盲人到空曠的荒野完全找不到方向，但空曠的裡面一定有一個方向，那我們呢？也是在這空曠當中啊，還是有人有比較有道路的地方？〈弟子答︰我們有道路呀！因為我們有上師的指引，我們不是在空曠裡面〉好，那這些眾生很可憐，我們有道路所以不可憐。

又觀想：我如今聽聞並修持甚深正法，是為了使曾經作過自己的父母、現在為六道痛苦所迫的一切眾生遠離各自業力所感的痛苦和所有的習氣，獲得遍知佛的果位。

「甚深正法」是指「大圓滿即生成佛」之法，不是一般的三大阿僧衹劫成佛或是七大阿僧衹劫成佛之法。

六道輪迴中「痛苦」與所有「習氣」的分別在哪？六道（天道、阿修羅道、人道、畜牲道、餓鬼道、地獄道）眾生因為業力的關係有不同的痛苦。「痛苦」與「習氣」從煩惱中來分：（1）煩惱障–所有六道眾生的痛苦；（2）所知障–習氣。一定要完全去除煩惱障與所知障，才能獲得遍知佛的果位。菩薩也還是有所知障，到了菩薩的果位才開始斷所知障。一般的眾生還沒有感覺到這所知障的障礙，以一根細髮來比喻所知障的話，這根細髮放在手掌上，太細了，感覺不到，就好像眾生因為業力的緣故，感覺不到所知障的部份；但這頭髮如果放在眼裡，就會非常不舒服，感受非常大，這就是到了菩薩的果位，才一定要趕快消除這所知障的煩惱，斷除了這所知障才會得到遍知佛的果位。

「遍知」是什麼意思？跟佛有什麼關係？這「遍知」是指佛的智慧，菩薩因為還有所知障，還不能遍知，佛是二執（法我二執）去除，所以有遍知的智慧。

這樣的發心，在聞法修法時都極為重要。修持善根無論大小，此善根若以方便攝持，稱為加行發心殊勝；善根不被他緣毀壞，稱為正行無緣殊勝；能令此善根日日增長，稱為結行迴向殊勝。一切善法以這三種殊勝攝持是必不可少的。

這三者在我們日後修行是非常重要的！！！

（一）善根若以方便攝持，稱為加行發心殊勝︰善根以「方便」攝持，此方便是指什麼？為什麼這樣就變成一個發心殊勝？他的方便是什麼？怎麼樣攝持這個法的殊勝？（弟子答：就是自己的起心動念，譬如煮飯的時候，只是發心希望大家吃了身體健康，這樣就是一個方便的發心）對！那這方便就是發心囉？對不對？〈弟子答︰因為他就是發心殊勝〉對！「發心殊勝」就是這個「方便」，沒有這個「發心殊勝」做善根就還沒有攝持，「攝持」的意思懂嗎？你行善時，有此發心，則有攝持，這就是方便；若無此發心，則尚無方便攝持，懂不懂？這「攝持」是很殊勝的，這裡面講方便，所以我們先了解「方便」是什麼，然後了解沒有這方便，則這「善」變成怎樣？我們以佈施為例，佈施是善吧？世間的佈施與出世間的佈施從什麼地方區分？如何用「方便」來辨識一個出世間的念頭？就是發心啊！所以「方便攝持」就是發心的意思，這個發心並不一定是一個殊勝的發心，發心有很多種，殊勝的發心就是有為了他人，發菩提心，不會考慮到自己，這樣的心叫發心殊勝。所以做善事只要有為了他人的發心，就是有做到方便攝持。這善根無論大小，做任何的善，表面上或是現象上的大小，譬如建一個舍利塔，雖然是一個很大的舍利塔，我們如何知道他殊不殊勝？從發心我們就會知道。所以無論如何你做任何善，不要看表相大小，而要從發心來注意，所以如果有殊勝發心的話，這個建舍利塔的功德就很大，這裡面講的「方便攝持」就是發心。

（二）善根不被他緣毀壞，稱為正行無緣殊勝︰「無緣」是指三輪體空。

（三）能令此善根日日增長，稱為結行迴向殊勝︰做正行的任何善的成果，沒有破壞，迴向一切眾生。

〔問︰何謂加行、正行、結行？ 答：加行就是我們剛前面講的，首先我們修行的動機就是從發菩提心開始，這叫加行；正行就是真正在修持或禪坐；結行就是做完正行功德迴向眾生。不管顯教或密宗，任何的修持都一定要有這三部份。我們以做飯來比喻︰做飯之前，先想今天要煮什麼，要準備什麼材料，然後採買，這是前行，這裡面如果少了一個東西，等一下我們吃的話可能會味道不好，所以要備妥所有東西，心態是我今天要做飯給大家吃，讓他們開心，所以準備許多材料，這是殊勝的前行，一定要準備好；之後如果只將材料放在桌上沒煮，就根本沒用，正行就是將所有東西煮一煮調味調好，放在餐桌上；結行的部份就是請客人來吃，如果沒有這樣，這些菜放在桌上，明天就通通壞掉。不只是修行，做任何事都先想是為何目的，要有目標，然後真正努力做，之後可以享受結果，缺任何一項，這事情就不完整。所以修行也是一樣，首先為一切眾生，我要生起發菩提心，這是加行；真正修持儀軌或是打坐，屬於正行；結行就是功課作完或修持打坐完畢，功德要迴向給一切眾生；這三個部分一定要有。這裡面講的就是這意思〕

三種殊勝的部分非常非常重要，以後你們要依照方式來修持，縱使是持咒108遍也要如此。缺任何一項都是不完整的修持。簡單來講，首先就是發菩提心，然後譬如唸蓮師心咒或是財神咒108遍之後，心裡要迴向一切眾生得到這功德。這就是這麼簡單的一個念頭，自己念頭改一改。為什麼要加行呢？因為加行可以分別今天你的修持正不正確？或是修持的功德大或小。如果三輪體空的正行的話，那我們所作的善事就永遠不會變，功德也會很大。結行是這善不只不變還要增長，所以迴向無邊眾生讓善的功德增長。這三殊勝以後你們自己要修，也可以跟別人講，這三殊勝內容詳細講也是很多，以後我們講到不共內前行時還會說明。

今天先講到這裡。
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